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"OK., moze tak by¢" - szkolenie

OK, MOZE TAK BYC!®

, ktére w sobie nositem
codziennie niszczyly mnie i moje relacje z ludzmi. Bylem na granicy wytrzymatosci.
Podjatem powazng decyzje aby walczy¢ o siebie. (..)Dzisiaj przedstawiam Wam
metode, kiéra zakonczyta definitywnie moje leki, smutki, ztosci i zale, a tym samym
rozpoczeta fascynujacy, nowy oraz niezwykle szczesliwy rozdziat w moim zyciu!
Goraco Was zachecam abyscie poznali Ok, moze tak byé! © i poczuli na sobie jej
dobrodziejstwo."

Wspieram

tukasz Gatnicki

Twérca metody Ok, moze tak byé! ©

Metoda zostata stworzona do bezpowrotnego pozbywania sie wewnetrznych
konfliktow, a tym samym do budowania prawdziwego poczucia wtasnej
wartosci i zdrowej pewnosci siebie. Setki przeszkolonych do tej pory oséb
zar6éwno w zbiorowych szkoleniach, jak i sesjach indywidualnych potwierdzajg sitg
metody i jej pozytywny wptyw na ich zycie osobiste oraz prace zawodowag.

OTO KILKA OPINII Z SETEK JAKIE OTRZYMALEM OD UCZESTNIKOW:

"Jestem pod ogromnym wrazeniem Metody Ok, moze tak by¢! prezentowanej przez
tukasza. Nie spodziewatam sie, ze to tak zadziata! To byto jedno z najlepszych
szkolen na jakich bytam. Chce wdrazaé te metode do mojego zycia. Chetnie wybiore
sie na kolejne szkolenie, gdyz czuje niedosyt i odczuwam potrzebe jeszcze lepszego
utrwalenia mechanizméw dzi§ zaprezentowanych. Bardzo dzigkuje za owocny i
niesamowity dzien! Polecam wszystkim te metoda tukasza jest super! Sylwia
Pedziwiatr"

"Szkolenie bardzo ciekawe, fajna forma prowadzenia. tukasz jest osobg wiarygodna,
a jego spokdj i przyjazne podejscie sprawia, ze czlowiek sie otwiera i czuje jakby znat
tukasza kilka lat. Nie ma showmenstwa na szkoleniu tylko prowadzenie z klasg i
fakty. Merytoryka na wysokim poziomie. Metoda Ok, moze tak by¢! jest bardzo prosta
i nawet nie zdawatem sobie sprawy, ze tak szybko mozna rozwigza¢ problemy!!!!
Czekam na inne szkolenia Lukasza i bede sledzi¢ Twoje strony i artykuty. Mito byto
uczestniczy¢ w szkoleniu i bardzo cieszg sig, ze tu przyjechatam. POLECAM!
Agnieszka Szczepaniak”

"Metoda Ok, moze tak by¢! jest $wietnym narzedziem do rozwigzywania probleméw
natychmiast!!! Mozna przepracowac¢ swojg przesztosé, przyszio$é i terazniejszosé.
Jest to $wietna forma pracy nad soba, dzieki ktérej mozna autentycznie popracowacé
jakos¢ swojego zycia. Szkolenie bardzo praktyczne. Wiedza duzo wiecej warta niz
300zt. Patryk Kicinski"

"Okejowanie pomogto mi wyzby¢ sie leku, ktory trapit i zatruwat mnie przez ostatnie
lata. Czuje sie lekko, mam poczucie tego, ze tak naprawde to ja decyduje o tym, jakie
emocje beda mi towarzyszyty w zyciul Poznatam $wietng metode na lepsze zycie. Po
Okejowaniu nabratam apetytu na prace nad soba, bo widze rezultaty i jestem teraz
bardziej szczesliwa. Monika Gata"

"Uwazam, ze Ok, moze tak by¢! to jednoczesnie przetomowa, jak i bardzo naturalna
metoda pracy nad soba. Dzieki niej czuje spokdj oraz wielki potencjat zycia. Czuje, ze
jestem gotowa na wszystko, a to otwiera przede mng morz mozliwosci. Czuje radosé
i ekscytacje. Czuje, ze wreszcie bede mogta sama wzigé w swoje rece wiasne zycie
emocjonalne i uczynié je pomocnym mi, a nie zawadzajgcym na mojej drodze do
spetnienia. Marianna tuczak"

"Uwazam, ze metoda Ok, moze tak by¢ jest wspaniata. Otwiera przed nami wielkie
mozliwosci, poniewaz pozbywamy sie naszych irracjonalnych lekéw, obaw, ktére nas
blokujg. Sama $wiadomo$¢ tego daje mi nadzieje na zmiany. Ciesze sie
rzeczywistoscia, taka, jakg ona jest! Zaakceptowanie tego, co nas blokuje jest
poczatkiem do wspaniatego przezywania naszego zycia. Joanna Kaczmarek"

Terminarz

¢ Ok, moze tak by¢ 2017-03-25 10:00 - 18:00

Cennik

e 300.00zt - Przy wptacie do 21 marca 2017

e 500.00zt - Przy wptacie po 21 marca 2017

e 500.00zt - Cena szkolenia z sesjg indywidualng na
Skype (100 zt znizki na sesje indywidualna)

Prowadzacy

Lukasz Gatnicki

Trener

"Wielkim krokiem na drodze odkrywania siebie byto odkrycie
przeze mnie Metody Ok, moze tak byé!® — umiejetnoéci
osiggania wewnetrznego spokoju, ktéra stata sie
sztandarowg i najskuteczniejszg metodg pracy nad
emocjami jakg kiedykolwiek pracowatem. Dzieki Ok, moze
tak byé!© pomagam ludziom w Polsce i poza nig (dzigki
programom takim jak SKYPE). Caly czas jezdze po Polsce i
ucze metody na szkoleniach jakie sam prowadze. To
niesamowite jak ludzie potrafig uwalnia¢ sie od lat
noszonymi ciezarami w przeciagu kilku lub kilkunastu
minut!"



"Metoda jest $wietna! Dowiedziatam sie duzo nowych rzeczy (przede wszystkim czym
jest prawdziwa odpowiedzialno$¢ za emocje) i pouktadatam sobie tg wiedze, ktéra juz
miatam. Metoda pokazuje szersze spojrzenie na problemy. Wida¢ ogromnie szybka
zmiane czyli efekty metody, co jest niesamowite i bardzo motywacyjne. Adriana
Witkowska Ps. Marze by ludzie wokét mnie mieli takze takie podejscie do zycia!"

"Moja opinia jest bardzo prosta. Bardzo dobrze przygotowany wyktad i metoda
skuteczna. Jestem petna szacunku do pracy, ktorag wtozyte$ Lukaszu w opracowanie
metody. Mysle, ze bedzie mi towarzyszyta juz zawsze. Korzystanie z Okejowania jest
przyjemnoscia. Dzigkuje. — tucja Tarka"

"Jestem po szkoleniu z metody Ok, moze tak by¢ i jestem bardzo pozytywnie
zaskoczona jak wspaniata jest ta metoda. Przekonatam sie o tym na éwiczeniach,
gdzie w ciggu kilku minut zrozumiatam gdzie i dlaczego tak naprawde tkwi problem.
Polecam wszystkim i dziekuje z catego serca Panu tukaszowi bo wiem iz teraz z
odrobing pracy nad sobg wedtug metody ,,Ok" catkowicie zmieni sie moje podejscie
do zycia i otoczenia. Agnieszka Kowalczyk"

"Bytem petfen zwatpienia by przystapi¢ do szkolenia. Zdecydowatem sige na przekoér
swoim do$wiadczeniom. Nie zaluje podjetej decyzjil Metoda Genialna. Dziata.
Prostota tej metody to jej najwieksza zaleta. Profesjonalne przygotowanie i wiedza
prowadzacego — tukasza. Jozef"

JAK TO DZIALA?

Metoda bazuje w 100% na naturalnych wiasciwosciach umystu i organizmu, ktory
potrafi uzdrowi¢ siebie nawet najbardziej negatywnych emocji. Cztowiek wolny od
nadmiernej iloéci negatywnych emociji widzi $wiat w lepszych barwach.

Problem pojawia sie wtedy, kiedy zaczynamy mie¢ za duzo wewnetrznych konfliktéw
na mysli czyli na wyobrazenia zdarzen, ktére nie zagrazajg naszemu zyciu
bezposrednio ale miaty by w przyszto$ci doprowadzié¢ do takiej sytuacji. Np. ,Nigdy
nie spetnie moich marzen" albo ,Zostane wyrzucony z pracy". Samo niespetnienie
marzen czy wyrzucenie z pracy nie jest zagrozeniem zycia lub zdrowia, ale dla
organizmu nauczonego tak uwazac jest. Dlatego odczuwamy bardzo czesto wiele
negatywnych emoc;ji i nie rozumiemy dlaczego je posiadamy. Nie potrafimy sobie z
nimi poradzi¢. Jesteémy zdezorientowani. Zaczynamy uwazac, ze cos$ z nami jest nie
tak.

Méwimy do siebie: ,Czego ja sie boje?! Przeciez nie umre od tego!"

A jednak czujemy bdl silnego leku, ktéry nas ogranicza i wptywa na nasze decyzje,
przejmuje kontrole nad nami, przemawia przez nas. Zaczynamy czu¢ sig bezradni i
podwazac sens zycia...

Rozwigzanie tej sytuacji lezy w momencie. w ktérym organizm uswiadomi sobie, ze
dana wizja przysztosci nie zagraza jego zyciu lub zdrowiu. To cata esencja Ok, moze
tak by¢!®. Nalezy poméc zbudowaé w organizmie inna, zdrowsza, bardziej
zdystansowanag reakcje tego organizmu na wyobrazenia zwigzane z naszym losem.

Ok, moze tak byé!® kilka bardzo prostych do zapamietania krokéw w celu zmiany
stanu emoc;ji oraz sposobu myslenia, ktéry polepsza jako$é naszego zycia.

CO SPOWODUJE ZASTOSOWANIE METODY?

Ulga, spokdj, pozytywne nastawienie

Dowiesz sig jak dziata umyst oraz skad biorg sie emocje

Opanujesz umiejetno$¢ osiggania wewnetrznego spokoju

Bedziesz miat lepsze mysli o samym siebie oraz innych ludziach

W Twoim umysle zapanuje gteboki spokéj mysli, a w ciele zawsze przyjemny relaks.
Zwigkszysz pewno$¢ siebie

Pozbedziesz si¢ nie$miatosci

Pozegnasz niskie poczucie wtasnej wartosci, a zyskasz zdrowe i silne
Zyskasz wolnos$¢, asertywnos$é, niezaleznosé, site do zycia
Osiagniesz wiecej celéw o wiele szybciej

Zapanujesz nad stresem w kazdej sytuaciji

Poprawisz swoje relacje z ludzmi i blizsze zwigzki

Zaczniesz tworzy¢ zdrowe zwigzki

Zbudujesz zdrowsze nawyki w zyciu

Odzyskasz nadzieje i wiare w siebie i innych ludzi

Odzyskasz sens zycia

PLAN SZKOLENIA:

Czes¢ 1 — wstep

Czesc¢ 2 — wiedza merytoryczna o metodzie
Czes¢ 3 — demonstracja

Czesc¢ 4 — praktyka

Aby mie¢ pewnos¢, ze bedziesz zapisany przelej lub wptaé na ponizsze konto



300 zt do dnia 21.03.2017 r.
Po 21.03.2017 r. cena wzrosnie do 500 zi.

Mozesz tez wybraé szkolenie z dodatkowa sesjg indywidualng na SKYPE,
na ktorg otrzymasz 100zt rabatu! SZKOLENIE + SESJA = 500zt a nie 600zt

Miejsce warsztatow zostanie podane wkroétce

DANE DO WPLATY:

50 1020 5558 1111 1924 4850 0095
Neurointuicja — tukasz Gatnicki

ul. Sw. Jerzego 1A

50-518 Wroctaw



